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Lichaamsproporties bij kinderen meten. Hoe kan dat

sneller en eenvoudiger dan met de antropometer die gewoonlijk gebruikt wordt?

Bas Penders (arts-assistent kindergeneeskunde Zuyderland, Heerlen) ging voor zijn
promotieonderzoek op zoek naar het antwoord en ontwikkelde samen met zijn promotor
Willem Jan Gerver (kinderendocrinoloog MUMC+) de fotometrische antropometrie.

Fotometrische antropometrie. Dat is een hele
mond vol!

Bas: “Klopt, daarom spreken we ook wel van

fotometrie. Het is een relatief nieuwe techniek waarbij
lichaamsproporties van een foto afgelezen kunnen
worden. In de praktijk houdt dat in dat een medisch
fotograaf een voorwaartse en een zijwaartse foto van het
kind in ondergoed maakt, en die foto’s worden ingeladen
in een programma dat de lichaamsproporties meet.

Het idee is niet nieuw, het stamt al uit de jaren veertig.
Psycholoog William Sheldon bedacht toen dat het
mogelijk zou moeten zijn om proporties van een foto af
te lezen. James Tanner, een Britse kinderendocrinoloog,
pakte dit idee op en ontwikkelde de richtlijnen voor de
aanpak. Maar omdat het maken van een foto in die tijd
minder eenvoudig was dan tegenwoordig, werd het

idee nooit in de praktijk gebracht. Tét Willem Jan en ik
besloten het concept door te ontwikkelen en het ten
uitvoer te brengen met de techniek van de 21e eeuw.”

Wat zijn de voordelen van fotometrie ten opzichte
van handmatig meten?

Bas: “Zowel voor patiénten als artsen heeft het
voordelen. Veel kinderen vinden het ‘fotomomentje’ in
de studio een leuke en interessante ervaring, en het
gaat veel sneller dan het handmatig meten: een klik en
het is klaar. Artsen hebben direct alle data die ze nodig
hebben en kunnen er op elk gewenst moment mee aan
de slag. We onderzoeken nog of er in de toekomst ook
thuis metingen gedaan kunnen worden met het gebruik
van een app. Dan zou een ouder een foto kunnen
maken van het kind, en die doorsturen naar de arts.
Dat zou nog meer voordelen betekenen: enerzijds hoeft
de patiént dan minder bezoeken aan het ziekenhuis

te brengen, anderzijds kun je de frequentie van de
metingen opvoeren zodat de arts meer data heeft om
mee te werken.”
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Wordt fotometrie al in de dagelijkse praktijk
toegepast?

Bas: “We hebben tijdens mijn promotieonderzoek

de fotometrie op verschillende gebieden toegepast.

Z0 hebben we de lichaamsproporties van twee

groepen kinderen met zeldzame syndromen in kaart
gebracht. Het Kabuki-syndroom en het CHARGE-
syndroom. Daarnaast worden er foto’s gemaakt door
COACH Maastricht, een centrum dat zich richt op de
gezondheidszorg van kinderen en jongvolwassenen met
overgewicht. Aan de hand van de proporties van deze
kinderen kan met de fotometrie de vetmassa worden
vastgelegd. Het inladen van de foto’s en het doen van
metingen wordt nu nog handmatig door ons gedaan. In
de toekomst hopen we deze stappen te automatiseren,
zodat de software gebruiksvriendelijk genoeg is om door
de centra zelf gebruikt te worden.”
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Bas Penders

Next level: 3D!

2D fotometrie bracht zoveel voordelen met zich
mee, dat een vervolgstap niet kon uitblijven.
Willem Jan Gerver onderzoekt de mogelijkheden
voor 3D fotometrie en ontwikkelt in samenwerking
met Ferring en Thomas de Wolf van Studio diip de
bijbehorende app voor thuismetingen.

Willem Jan: “Met 2D fotometrie zijn grote stappen
gezet: het is een eenvoudige manier om snel
lichaamsproporties, door handmatig punten te zetten,
van een foto af te lezen, met vele voordelen voor zowel
arts als patiént. Al snel rees dan ook de vraag of het
mogelijk is om de metingen automatisch te laten aflezen.
In samenwerking met Ferring ben ik die mogelijkheid
gaan onderzoeken. We kwamen in contact met Thomas
de Wolf van Studio diip, en gaven het idee vorm voor de
3D fotometrie: het automatisch aflezen van maten op
basis van digitale opnames.”

Thomas: “Mijn bedrijf, Studio diip, is gespecialiseerd in
het ontwikkelen van software met beeldherkenning als
basis. Het analyseren van digitale opnames om maten,
proporties, en volume te meten, was dan ook een

leuke uitdaging voor ons. De software die we hiervoor
ontwikkelen wordt toegepast in een handzame app.”
Willem Jan: “Het is de bedoeling dat ouders straks,
wanneer de app gereed is voor gebruik, hun kind

thuis meten in plaats van in het ziekenhuis. Dit scheelt
voor hen een aantal ziekenhuisbezoeken per jaar, en

Foto 1 - Thuismeting

daarnaast krijgen ze op een laagdrempelige manier
inzicht in de groei van hun kind.”

Thomas: “De app werkt als volgt: de ouder logt in

met zijn Zomaclub-account en maakt, in de app, een
filmpje van het kind. Hierbij wordt hij geinstrueerd
honderdtachtig graden rond het kind te draaien, op
ongeveer anderhalve meter afstand (zie foto 1). Het kind
staat op een speciale mat waarvan de maten bekend
zijn voor de software, waardoor het dient als referentie.
De video wordt vervolgens verwerkt tot een anoniem
3D-beeld waar een skelet in wordt gepast (zie foto 2). Dit
skelet wordt automatisch rechtgetrokken om de houding
van het kind te corrigeren, zodat hier de juiste maten van
kunnen worden afgelezen. »
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Er wordt een lengtemeting gedaan, maar ook data als
proporties, vetpercentage, spanwijdte en maten van
verschillende lichaamsdelen worden opgeslagen. Circa
tien minuten na het indienen van het beeldmateriaal krijgt
de ouder een melding dat de resultaten beschikbaar
zijn, en kan hij een grafiek bekijken waarin de groei van
het kind wordt weergegeven. De behandelend arts kan
via de beveiligde server eveneens alle informatie over
de lichaamsmaten inzien. Uiteraard wordt het gebruikte
beeld na de analyse automatisch verwijderd.”

Willem Jan: “Het mooie is dat ouders zoveel metingen
kunnen doen als ze willen. En hoe meer metingen er
gedaan worden, hoe betrouwbaarder de groeigrafiek
is. Ook voor artsen zijn die data heel bruikbaar. Met de
informatie over de proportionele maten van een kind
kunnen zij gemakkelijker symptomen ‘opsporen’ die
bijvoorbeeld zouden kunnen wijzen op een bepaald
syndroom, waarna gericht onderzoek kan worden
gedaan. Misschien is het in de toekomst zelfs mogelijk
dat de app dergelijke symptomen al oppikt en er
melding van maakt.”

Thomas: “Momenteel zitten we nog in de pilotfase,
waarbij Willem Jan de software test door verschillende
honderdtachtiggradenvideo’s te maken van kinderen in
het MUMC+. In zo’n testfase loop je tegen allerlei vragen
aan: welke lichaamshouding wordt het accuraatst
geanalyseerd? Hoe stabiel moet er gefimd worden?
Moet de achtergrond waar het kind tegenaan staat

aan bepaalde voorwaarden voldoen? Hoe kunnen we
iemand die in een rolstoel zit meten? Zodra we op alle
vragen antwoord hebben en de software daarop hebben

+

n van e

aangepast, kunnen we de app breder uitrollen.”

Willem Jan: “We hopen de app dit najaar gereed te
hebben voor validatie versus de gouden standaard, de
meetlat in het ziekenhuis. Dat betekent echter niet dat
na validatie het project dan afgerond is. 3D fotometrie
heeft veel potentie om meer toepassingsmogelijkheden
te ontwikkelen. Het zou bijvoorbeeld geweldig zijn als
de techniek op den duur toegepast kan worden op
kinderen onder de vier jaar oud. Voorlopig is dat nog
lastig: die doelgroep vindt het moeilijk om stil te blijven
staan &f kan nog niet staan. Dit is in de huidige app
nog wel nodig om een bruikbare video op te nemen.
Toepassing in de neonatologie zou met name heel
waardevol zijn. Als we de proporties van te vroeg
geboren zuigelingen longitudinaal kunnen vastleggen,
kunnen we na onderzoek ook voorspellen of zij kans
hebben op het ontwikkelen van een groeistoornis. Zo
ja, dan kan daarop ingespeeld worden door op jonge
leeftijd een groeihormoon voor te schrijven, wat de kans
op metabole ziekten op latere leeftijd kan inperken.
Daarnaast geeft het antwoord op vragen als: welk effect
heeft beademing op een zuigeling? Of op een sepsis?
Belangrijke informatie om op den duur behandelingen op
aan te passen en groeistoornissen mee te voorkomen.”
Thomas: “Door de vele informatie die verzameld

wordt, is de betrouwbaarheid groot. Bovendien kent
de software één manier van meten, terwijl de kans

dat elke arts exact hetzelfde meet bijna nihil is. Als we
naast de 2D- ook de 3D fotometrie volledig en optimaal
doorontwikkelen, zou deze techniek de nieuwe gouden
standaard kunnen worden!"m




